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W A R U M ?
Ungleichmäßige Spannungsverhältnisse der Muskulatur 
im Kieferbereich können zu vielseitigen Beschwerden 
führen.

D A R U M !
Um die Spannungsverhältnisse zu korrigieren und die 
Biomechanik zu verbessern, wird der Unterkiefer in 
Kombination mit einer leichten Mundöffnung nach vorne 
geschoben.

W I C H T I G :
Diese Übung sollte mit mehreren Wiederholungen durchgeführt
werden.
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