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Knie-/Fuß-Mobilisation
W A R U M ?
Durch Verletzungen oder Operationen und damit einher-
gehenden Schonhaltungen kann es im Knie- und Sprung-
gelenk zu schmerzhaften Bewegungseinschränkungen 
kommen.
Wichtig ist es im Kniegelenk eine endgradige Streckung 
und im Sprunggelenk eine gute Beugung zu erreichen.

D A R U M !
Bei Rückwärtsgehen muss sich das Kniegelenk strecken 
und das Sprunggelenk beugen.
Diese Tatsache wird genutzt und als Mobilisationsübung 
eingesetzt.

I L L U S T R A T I O N
C H R I S T O P H  K U T T A

W I C H T I G :
Wir haben im Hinterkopf keine Augen, daher muss die 
Gehstrecke frei sein.


